Neujahrsilauf 2024

-----

Viele ,Stralsund Runners” sind am 1. Tag des Jahres 2024 laufend dabei.

Schon wieder ist ein Runners-Jahr vorbei. Das Jahr 2023 bot so
einiges an sportlichen Hohepunkten. Allen voran denke ich da an den
Rennsteiglauf, den Darf3-Marathon oder auch den Riigenbriicken-
Marathon wo viele Runners mitgemacht haben. Auch in 2024 soll es
sportlich so weiter gehen. Das neue Jahr wurde von den Runners
feierlich begriiRt. Einige schwangen das Tanzbein, andere feierten mit
ihren Familien ins neue Jahr. Das alte Jahr wurde mit Knallerei und
Sauferei beendet. Apropos Sauferei! Einige Runners wollen ihre Leber
wieder entschlacken und verzichten auf Alkohol im Januar. Aber einen
Begriflungsschluck fiir das Jahr 2024 sollte doch noch gehen. Na
dann mal Prost. Ebenfalls eine gute Variante seinen Kérper in Form zu
bringen ist das Laufen.




Und dazu bietet sich ja der Neujahrslauf an. Der Lauf hat Tradition.

Bolle, schrieb mal 2020: ,, Der Stralsunder Ruderclub lddt bereits zum
39. Mal zum Neujahrslauf!!! Doch so ganz genau weifs der Ausrichter
selbst nicht, in welchem Jahr der Veranstaltung wir uns wirklich
befinden.

Wir zahlen einfach so weiter und sind mittlerweile beim 41.
Neujahrslauf! Der Ausrichter bleibt der Ruderclub aber der
Verantwortliche Sprecher ist ein Neuer. Maik Dahlmann tGibernimmt
jetzt die Handlung. Neumi, der auch 2020 sein letztes Mal als
Verantwortlicher in Erscheinung trat, Gibergab sein Amt. Fir ihn bleibt
aber eine entscheidende Aufgabe lbrig und zwar den Startschuss zu
geben.

Die Sundpromenade am Neujahrsmorgen 2024.



Zum Start bitte antreten....

Der Start ist am Bootshaus von der Strallenseite aus. Gelaufen wurde
dann in Richtung Moorteich. Dieser wurde ein oder zweimal
umrundet und danach zum Bootshaus zurlick. Die Runners
bevorzugten jeweils eine Runde zu laufen um sofort ins Warme zu
flichten. Bei 6 Grad und leichten Nieselregen ist es nicht notig sich
am ersten Tag im neuen Jahr so dolle anzustrengen. Vielleicht lag es
auch daran, dass die Bootshaus Kneipe ja noch Restbestande von
Alkohol aus 2023 hatte. Also alle hin zur Siegerehrung. Dort gab es die
Teilnehmer Urkunde von Maik. Somit war das erste , Laufchen” in
2024 gelaufen.

Der Tisch ist gedeckt...ein Neujahrsbier geht noch!



Die lustigen vier.

Bolles Kopf ist noch zu sehen

So manch einer nahm auch ein Neujahrsbad....
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Die Urkunden! Fir die Zeiten ist jeder selbst verantwortlich



